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Условия возникновения опыта
        Образование в России на современном этапе ориентировано не только на обеспечение познавательного развития ребёнка,  но и на  становление базовых свойств его личности: самооценки, эмоциональной  сферы, нравственных ценностей, смыслов и установок, а также социально - психологических особенностей в системе отношений с другими людьми. Для достижения положительных результатов необходимо создание таких условий, при которых актуализируются потребности ребенка в саморазвитии, познании себя и окружающего мира. Работа над актуализацией данных потребностей начинается с начальной ступени  образования  и во многом зависит от успешности ребенка. А успешным он может быть, если над ним не давлеет груз всевозможных проблем, которые легко можно приобрести все на той же начальной  ступени образования. Соответственно, в дальнейшем ребенку уже будет не до обучения.  То есть с первых дней обучения  ребенок может получить  целый ряд серьезных проблем, которые корректируются с большим трудом, а чаще всего решить их не представляется возможности, особенно в подростковом возрасте, когда на уже существующие проблемы накладываются проблемы и особенности этого сложного периода.  
     Поэтому смысл  работы педагога-психолога  -   в оказании поддержки в развитии и воспитании личности ребенка, развитии его индивидуальных  способностей, самовыражения и самопознания. Чтобы достичь положительного результата большое внимание должно оказываться  профилактике возникающих проблем, которые чаще всего мешают ребенку чувствовать себя в школе комфортно, а значит, мешают успешно учиться. 
        Возрастные особенности младших школьников, проявляющиеся в эмоциональности, зависимости от взрослого, подражательности, восприимчивости, часто являются платформой для возникновения различных проблем, которые в дальнейшем без проведения соответствующих профилактических  мероприятий могут перерасти в девиантное поведение.  С другой стороны, в силу тех же особенностей дети легче перестраиваются, поддаются воспитательному воздействию, более сенситивны в плане развития, если определяющие  воздействия адекватны возможностям и особенностям ребенка.
В этой связи проблема профилактики возникающих проблем младших школьников является залогом успеха дальнейшего развития обучающихся.   
    Младший школьный возраст в силу своих особенностей легко восприимчив к сказкам и играм.   Поступление в школу знаменует собой начало нового возрастного периода в жизни ребенка младшего школьного возраста, ведущей деятельностью которого является учебная. В это время  ребенок мало-помалу покидает иллюзорный мир, в котором жил раньше, но, тем не менее, напряженное внимание к зачаровывающим описаниям чудес, необыкновенный эмоциональный подъем вызывают у детей сказки. Это и легло в основу  возникновения опыта  «Сказкотерапия  как средство  профилактики проблем младших школьников»
В сказке для детей кроется особое очарование, открываются  тайники миропонимания. Они находят в сказочном повествовании самостоятельно, без объяснений, нечто очень ценное для себя, необходимое для роста их сознания.  Воображаемый, фантастический мир в основе своей оказывается отображением реального мира в главных его основах. Сказочная, непривычная картина жизни дает малышу и возможность сравнить ее с реальностью, с окружением, в котором существуют он сам, его семья, близкие ему люди. Это необходимо для развивающегося мышления, так как оно стимулируется тем, что человек сравнивает и сомневается, проверяет и убеждается. Сказка не оставляет ребенка равнодушным наблюдателем, а делает его активным участником происходящего, переживающим вместе с героями каждую неудачу и каждую победу. Сказка приучает его к мысли, что зло в любом случае должно быть наказано.

      Отсюда возникает основная проблема исследования: может ли сказкотерапия быть достаточно  эффективным  методом и формой  профилактической работы  в вопросах  профилактики проблем младших школьников.

Объект исследования –  сказкотерапия как метод воспитания и профилактики основных проблем младших школьников, возникших в процессе воспитания и обучения в школе.

Предмет исследования – технология сказкотерапии как средство профилактики проблем младших школьников.


Актуальность опыта
      Очень рано ребенок начинает знакомиться с произведениями искусства, с сокровищницей русской и мировой литературы, с лучшими образами устного народного творчества. И как добрый, мудрый друг в его жизнь входит сказка. Можно с уверенностью утверждать, что нет человека, который бы не любил сказки, но нужно знать, как работать со сказками, как самостоятельно создавать истории, помогающие детям учиться и грамотно изменять поведение. Сказку можно использовать в работе в таких ситуациях, в которых, на первый взгляд, психолог бессилен.

   Многие психологи и педагоги отмечают упорство, с каким дети требуют повторения сказки со всеми деталями и подробностями, без изменения малейших мелочей, даже интонации при рассказывании. Ребенку хочется, чтобы сказка рассказывалась теми же словами, что и в первый раз, ему приятно эти слова узнавать, воспринимать в первоначальной последовательности, испытывать те же чувства. Такое  стереотипное поведение дает малышу уверенность, что и на этот раз все кончится хорошо.

Ребенку необходимо, чтобы его страхи были персонифицированы: драконы, чудовища, ведьмы в сказках олицетворяют трудности, проблемы, которые нужно преодолеть. Разрешение сказочных конфликтов способствует преодолению страха - ведь образность сказок подсказывает ребенку возможность победы над собственной боязливостью. Воспитание, в основу которого положена идея - держать ребенка подальше от злого, страшного, ведет к угнетению психики, но не к преодолению опасностей и страхов.

   Сказки, независимо от пола и возраста их героев, имеют большое психологическое значение для детей разного возраста, поскольку облегчают смену идентификации в зависимости от проблем, волнующих ребенка. Он интуитивно чувствует, что сказки нереальны, но в то же время допускает, что это могло происходить и в действительности.  Наилучшим образом они отвечают запросам детей, органично соответствуя детской психологии. Тяга к добру и справедливости, вера в чудеса, склонность к фантазиям, к волшебному преображению окружающего мира - все это ребенок радостно встречает и в сказке.

Кроме ожидания необычайного, чудесного, волшебного, детскому воображению присуща еще одна потребность. Ребенок хочет подражать окружающим его, ловким, умным взрослым, но ему не всегда это удается. В сказке же все возможно. Маленький мальчик  смелый и находчивый, выходит победителем из всех испытаний, т.е. ребенок  как бы реализует свои неосознанные желания, не всегда выполнимые в жизни.

Однако мир сказки обеспечивает не только реализацию неудовлетворенных желаний. Решающую роль играет здесь мотив достижения равенства или, пользуясь психологической терминологией, мотив компенсации. У детей из-за их социально зависимого положения часто бывают всякого рода огорчения, терпят крах их стремления, намерения, поступки, что обычно компенсируется в мечтах, в воображении. Сказка создает прекрасную основу для этой компенсационной потребности, приводя все непременно к счастливому концу.

Благодаря сказкам,  у ребенка вырабатывается способность сопереживать, сострадать и сорадоваться, без которой человек не человек.  
Ведущая педагогическая идея
       Ведущая педагогическая идея моего исследования представлена как гипотеза: сказкотерапия может быть успешно использована для эффективной профилактики проблем младших школьников, т.к.  создает  особую сказочную обстановку, в которой:
· могут проявиться потенциальные возможности личности ребенка;

· появляется чувство защищенности;

· улучшается «внутренняя природа» и изменяется восприятие мира вокруг и     отношение к нему;

· в ходе проигрывания сказок ребенок получает практический опыт решения возникающих  проблем  
Исходя из этого,  целью педагогического опыта  является:
· осуществление профилактической работы наиболее типичных для младшего школьного возраста проблем  через использование технологии сказкотерапии, создание  условий  для оказания  необходимой  психологической  помощи  детям, которая направлена  на осознание собственных проблем, умение позитивно решать их  и активизацию  потенциальных возможностей;

Задачи: 
· Способствовать социальной адаптации.

· Формировать позитивную модель поведения в реальной жизни.

· Способствовать развитию стремления к успеху, веры в свои силы.

· Формировать положительные черты характера.

· Развивать познавательный интерес.

· Способствовать формированию положительных межличностных отношений.

· Обогащать положительный эмоциональный опыт.

Преимущества технологии «Сказкотерапия»:
· Через анализ, придуманной ребенком сказки, педагог получает информацию о его жизни, актуальном состоянии, способах преодоления трудностей и мировоззренческих позициях.

· Находясь не в обыденной, а в драматической реальности ребенок и педагог эмоционально защищены. Возрастает доверие.

· Дополняя, изменяя, обогащая сказку, ребенок преодолевает самоограничения и дополняет, изменяет и обогащает свою жизнь.

· Обращаясь к сказкотерапии, педагог может использовать различные куклы, костюмы, музыкальные инструменты, художественные продукты деятельности.

· В процессе занятий ребенок накапливает положительный эмоциональный заряд, укрепляя свой социальный иммунитет.

· Сказкой можно передать ребенку, родителям и педагогам новые способы и алгоритмы выхода из проблемной ситуации.
Методы:
· наблюдение за деятельностью школьников;

· словесная режиссерская игра;

· совместная импровизация;

· словесное фантазирование под музыкальные композиции

· словесное рисование  
· Рассказывание сказки.

· Рисование сказки.

· Сказкотерапевтическая диагностика.

· Сочинение сказки.

· Изготовление кукол.

· Постановка сказки. 
Новизна опыта

Новизна психолого-педагогического опыта заключается в синтезировании наиболее эффективных психологических  технологий в единую сказочную форму, нацеленных на  профилактику наиболее распространенных проблем, возникающих в младшем школьном возрасте.  Одна  из  особенностей  метода  сказкотерапии  в  том,  что  создается  особая  сказочная  среда,  в  которой    могут  проявляться  индивидуальные  личные  качества  ребенка.         

      Сказкотерапия   -  это  компас  для   поиска  смысла,  для  постижения     знаний  о  мире,  для  понимания   взаимоотношений  в  нем, и   служит  органичным  для  детского  восприятия  связующим  звеном  между  сказочными  событиями  и  поведением  в  реальной  жизни.  

Теоретическое обоснование  опыта
Сказкотерапия – это направление практической психологии, использующее ресурсы сказок для решения целого ряда задач: воспитание, образование, развитие личности и коррекция поведения, а также метод, использующий форму для интеграции личности, развития творческих способностей, расширения сознания, совершенствования взаимодействия с окружающим миром. 

Сказкотерапия - означает «лечение сказкой».

Вовремя рассказанная сказка для ребенка значит столько же, сколько психологическая консультация для взрослого. Отличие только в том, что от ребенка не требуют вслух делать выводы и анализировать, что с ним происходит: работа идет на внутреннем, подсознательном уровне. В кратчайшие сроки возможно проработать с учениками стрессовые или конфликтные ситуации,  всевозможные страхи. Показать на примере сказочных персонажей пути решения проблем и т.д.

Ткач Р.М. в своей книге «Сказкотерапия детских проблем» структурирует сказки по отдельно взятым детским проблемам:

1.Сказки для детей, которые испытывают страхи темноты, страх пред медицинским кабинетом и другие страхи.

2. Сказки для гиперактивных детей.

3. Сказки для агрессивных детей.

4.Сказки для детей, страдающие расстройством поведения с физическими проявлениями: проблемы с едой; проблемы с мочевым пузырем и т.д;

5. Сказки для детей, которые столкнулись с проблемами семейных отношений. В случае развода родителей. В случае появления нового члена семьи. Когда дети считают, что в другой семье им будет лучше.

6. Сказки для детей в случае потерь значимых людей или любимых животных. 

Функции сказок

Выделяют несколько основных функциональных особенностей сказок.

Тексты сказок вызывают эмоциональный резонанс, как у детей, так и у взрослых. Образы сказок обращаются одновременно к двум психическим уровням: к уровню сознания и подсознания.

Концепция сказкотерапии основана на идее ценности метафоры как носителя информации:

· о жизненно важных явлениях;

· о жизненных ценностях;

· о внутреннем мире автора (в случае авторской сказки).

В сказке в символической форме содержится информация о том: 

· как устроен этот мир, кто его создал;

· что происходит с человеком в разные периоды его жизни;

· какие этапы в процессе самореализации проходит женщина; 

· какие этапы в процессе самореализации проходит мужчина;

· какие трудности препятствия можно встретить в жизни и как с ними справляться;

· как приобретать и ценить дружбу и любовь;

· какими ценностями руководствоваться в жизни;

· как строить отношения с родителями и детьми;

· как прощать.
Концепция комплексной сказкотерапии базируется на пяти видах сказок (по Зинкевич-Евстигнеевой Т.Д.): 

I. Художественные сказки – сказки, созданные многовековой мудростью народа и авторские истории.

Сюжеты народных сказок многообразны: 

· сказки о животных, взаимоотношениях людей и животных;

· бытовые сказки;

· страшные сказки;

· волшебные сказки.

Они несут чрезвычайно важные для нас идеи: 

1) Окружающий нас мир – живой. Эта идея важна для формирования бережного и осмысленного отношения к тому, что нас окружает.

2) Ожившие объекты окружающего мира имеют право на свою собственную жизнь. Эта идея важна для формирования чувства принятия другого.

3) Разделение добра и зла, победа добра. Эта идея важна для поддержания бодрости духа и развития стремления к лучшему. 

4) Самое ценное достается через испытание, а то, что далось даром, может быстро уйти. Эта идея важна для формирования механизма целеполагания и терпения.

5) Вокруг нас много помощников. Но они приходят на помощь только в том случае, если мы не можем справиться с ситуацией сами. Эта идея важна для формирования чувства самостоятельности, а также доверия окружающему миру.

Авторские сказки более трепетны, образны, чем народные. Мы используем их, если хотим помочь пациенту осознать свои внутренние переживания.

II. Дидактические сказки создаются для “упаковывания” учебного материала, при этом абстрактные символы одушевляются, создается сказочный образ мира, в котором они живут. В форме дидактических сказок “подаются” учебные задания.

Алгоритм дидактической сказки-задания:

1) Введение в сказочную страну, в которой живет одушевляемый символ. Рассказ о нравах, привычках, жизни в этой стране.

2) Разрушение благополучия. В качестве разрушителя могут выступать злые сказочные персонажи, стихийные бедствия, тяжелое эмоциональное состояние.

3) Обращение к ребенку. Чтобы восстановить страну нужно выполнять определенные задания.

III. Психокоррекционные сказки создаются для мягкого влияния на поведение ребенка. 

Под коррекцией здесь понимается замещение неэффективного стиля поведения на более продуктивный, а также объяснение ребенку смысла происходящего.

Алгоритм психокоррекционной сказки:

1) Подбор героя близкого ребенку по полу, возрасту, характеру.

2) Потом описываем жизнь героя в сказочной стране так, чтобы ребенок нашел сходство со своей жизнью.

3) Далее помещаем героя в проблемную ситуацию, похожую на реальную ситуацию ребенка, и приписываем герою все переживания ребенка.

4) Герой начинает искать выход из создавшегося положения. Или мы начинаем усугублять ситуацию, приводить ее к логическому концу, что также подталкивает героя к изменениям.

5) Герой понимает свою неправоту и встает на путь изменений.

IV. Психотерапевтические сказки - сказки, врачующие Душу, раскрывающие глубинный смысл происходящих событий. 

Многие психотерапевтические сказки посвящены проблемам жизни и смерти, отношению к потерям и приобретениям, повторяющимся событиям, Любви и Пути. Эти сказки помогают там, где другие психологические техники бессильны: там, где нам нужно перейти в область Философии событий и взаимоотношений. В зависимости от ситуации и стоящих перед нами целей, мы можем обсуждать сказки или оставлять клиента в размышлении, а также давать читать на дом. 

V. Медитативные сказки создаются для накопления положительного образного опыта, снятия психоэмоционального напряжения, создания лучших моделей взаимоотношений, развития личностных потенциалов. 

Главное назначение медитативных сказок – сообщение нашему бессознательному позитивных “идеальных” моделей взаимоотношений с окружающим Миром и другими людьми. Поэтому отличительной особенностью этих сказок является отсутствие конфликтов и злых героев. На основе различных видов сказок, встречающихся в сказкотерапии, используя разные формы подачи материала (анализ, рассказывание, сочинение сказок, элементы куклотерапии, арттерапии и др.) и с учетом особенностей, характерных для детей с ЗПР, о которых говорилось ранее, я решила направить свою деятельность на создание климата, благоприятствующего развитию детей и росту их личностных характеристик. 
Основные методы сказкотерапии
По мнению Чех Е.В. можно выделить несколько методов сказкотерапии.

· Рассказывание сказки.

· Рисование сказки.

· Сказкотерапевтическая диагностика.

· Сочинение сказки.

· Изготовление кукол.

· Постановка сказки. 
    Каждая сказка уникальна. Однако использование сказкотерапии как воспитательной системы предполагает общие закономерности работы со сказочным материалом:
1. Принцип осознанности. 

Основной акцент делается на осознании причинно – следственных связей в развитии сюжета; понимание роли каждого персонажа в развивающихся событиях. Основная задача педагога - показать воспитанникам, что одно событие плавно вытекает из другого, даже если на первый взгляд это незаметно. Важно понять место и назначение каждого персонажа сказки. 

2. Принцип множественности (понимание того, что одно и то же событие, ситуация могут иметь несколько значений и смыслов). В этом случае задача – показать одну и ту же сказочную ситуацию с нескольких сторон .

3. Принцип реальности (осознание того, что каждая сказочная ситуация разворачивает перед нами некий жизненный урок). Здесь задачей выступает кропотливое и терпеливое прорабатывание сказочной ситуации с позиции того, как сказочный урок будет использован в реальной жизни, в конкретных ситуациях.

     В сказкотерапии различают директивный и не директивный подходы. В директивной терапии  педагог руководит терапевтическим процессом: задаёт темы, наблюдает за поведением ребёнка и интерпретирует его. В недирективной  сказкотерапии роль педагога снижается: основная функция сводится к созданию атмосферы эмоционального принятия ребёнка и условий для спонтанного проявления его чувств.

Технология опыта
     Под профилактикой подразумеваются научно - обоснованные и своевременно предпринимаемые действия, которые направлены на предотвращение возможных физических, психологических или социокультурных трудностей  у отдельных индивидов, сохранение, поддержание и защиту нормального уровня жизни и здоровья людей, содействие им в достижении поставленных целей и раскрытие их внутренних потенциалов.

     Р. В. Овчарова выделяет психолого-педагогическую и социально-педагогическую профилактику. Психолого-педагогическая профилактика – это система предупредительных мер, связанных с устранением внешних причин, факторов и условий, вызывающих те или иные недостатки в развитии детей. Социально-педагогическая профилактика – это система мер, направленных на создание оптимальной социальной ситуации развития детей и подростков и способствующих проявлению различных видов активности.

   Стратегия  профилактики проблем младших школьников  в связи с возрастными     особенностями на практике  реализуются в нескольких аспектах:

– выявление факторов риска и защиты, наиболее важных для каждой возрастной группы;

– определение стратегии и тактики ведения профилактической работы с детьми с опорой на их возрастные особенности.

      Иными словами, учет возрастных особенностей в профилактике проблем младших школьников  предполагает выбор соответствующего им содержания профилактической работы, а также форм и методов ее осуществления .

          Ребенку-первокласснику трудно жить в атмосфере постоянной требовательности и контроля, он нуждается в помощи и поддержке родителей, однако не всегда получает ее. Школьные уроки тяготят ребенка, он жалуется на трудности и усталость, что требует целенаправленной работы по формированию установки на преодоление школьных трудностей.  Актуализация  способности получать удовлетворение от процесса познания также является важной задачей. Подобная работа должна проводиться в доступных и привлекательных для ребенка формах – сказки и игры. Немало важно  начиная с первого класса,  способствовать установлению атмосферы дружелюбия и доверия, то есть актуализации положительных эмоций, создания ситуации позитивного, конструктивного контакта детей друг с другом. Первый год обучения детей в школе – плодотворное время для работы с детскими страхами и тревогами. Нормальные «возрастные» страхи, связанные с вхождением ребенка в новую среду и с изменением образа жизни, могут при надлежащих психологических воздействиях снижаться, что исключает риск их перерастания в стойкие невротические фобии.

     Второй учебный год ребенок начинает в качественно ином настроении, нежели первый. Он уже привык к своему новому статусу, к школьным обязанностям, у него сформировался отчетливый образ хорошего ученика. Но у этих навыков есть оборотная сторона: ребенок в какой-то степени утрачивает свою детскую непосредственность, его индивидуальные особенности несколько стираются, снижаются творческие проявления. Однако это явление обратимо, если вовремя начать работу по «реанимации фантазии», утверждению ее ценности в глазах детей и взрослых. Поэтому важным направлением профилактической работы становится актуализация созидательного, творческого начала в ребенке.
       Другой важной особенностью второклассников, по мнению специалистов-практиков, является изменение отношения детей к значимым взрослым. К этому времени учитель в сознании детей во многом утрачивает свой идеальный образ. Дети начинают смотреть на него более реалистично, но внутреннее отдаление от авторитета учителя может вызвать в душе ребенка страх перед ним, или злость, или обиду. Эти чувства, в случае их возникновения, должны быть проработаны, а участие учителя в групповой работе с детьми  поможет поддержать в ребенке реальный образ учителя, не снижая при этом его ценности.

     Сходная ситуация и в отношениях с родителями. Их тоже нужно научиться воспринимать как живых людей, со всеми достоинствами и недостатками, не переставая любить. Ребенок постепенно привыкает к тому, что самые близкие люди могут порой уставать или сердиться, нечаянно обидеть или быть невнимательными. Способность распознавать состояние других людей и адекватно выражать свои чувства позволяет сделать процесс дифференциации значимых взрослых более мягким, позволяет налаживать отношения на новом уровне.

       Важной остается проблема взаимоотношений со сверстниками, дружбы и сотрудничества в классе. Отношения с друзьями становятся более значимыми, чем в первый школьный год, меньше зависят от оценок учителя и школьных успехов.  Самооценка ребенка теперь в большей степени строится на отношениях с друзьями: «Я хороший, если у меня есть друзья, если меня уважают в классе».  Этот  период является благоприятным для формирования навыков сопротивления групповому давлению, и в то же время  является благоприятным в плане формирования и развития способности устанавливать близкие отношения с другими людьми.

        Главной особенностью третьеклассников является, по мнению специалистов, появление глубокого интереса к своему внутреннему миру. Теперь для них важны не столько успехи в учебе, сколько признание окружающими их внутренней ценности и уникальности.

     Дети довольно легко и доверчиво пускают взрослых в свой внутренний мир, а иногда сами «приглашают заглянуть туда». Однако необходимо помнить, что это последний возрастной период, когда ребенок настолько открыт. Именно в этом возрасте можно помочь ребенку в разрешении его проблем, повлиять на его установки и поведение, деликатно используя особенности возраста. 

Таким образом, стратегия ведения работы по профилактике  проблем  младших школьников  предполагает целенаправленное всестороннее развитие личности и социальных навыков детей, а также способствует развитию активной жизненной позиции.

      Профилактика предусматривает решение еще не возникших проблем. Поэтому ряд мер принимается задолго до их возникновения. 

      В работе с детьми младшего школьного возраста наибольший эффект в  профилактике проблем может принести комбинированное использование элементов различных методов психологического воздействия – арттерапии, сказкотерапии, психогимнастики, «классических» дидактических методов и приемов, таких как беседа, дидактические игры и так далее, а также метода групповой дискуссии и ролевых игр, адаптированных для нужд профилактической работы.

Исходя из возрастных особенностей, характера возможных проблем и трудностей,  вся работа выстраивается в несколько этапов:
1 этап (1-й год обучения) –  профилактическая работа,  направленная на решение проблем адаптации к новой деятельности и школьных трудностей (установление атмосферы дружелюбия и доверия, конструктивного контакта детей друг с другом, профилактика страхов и тревоги, вызванные атмосфере постоянной требовательности и контроля)
2 этап (2-й год обучения) - актуализация созидательного, творческого начала в ребенке, профилактика  проблем взаимоотношений со сверстниками, дружбы и сотрудничества в классе, адекватной устойчивой самооценки.  
З этап (3-й год обучения) – профилактика поведенческих проблем, адекватное восприятие своего внутреннего мира, ценностей и уникальности.   
Для эффективной работы со сказкой необходимо соблюдать  некоторые требования технологии: 
1. Сказкотерапия проводится по подгруппам. Состав каждой из них не должен превышать 10 чел. Оптимальное количество участников — 8— 10 чел. Как показывает опыт, именно в этом диапазоне эффекты групповой сказкотерапии могут проявляться особенно ярко.

2. Участие в играх детей  с разными чертами характера, уровнем развития связной речи динамизирует ход сказкотерапии. Вместе с тем группе не должно быть более одного гиперактивного, раздражительного, склонного к двигательному беспокойству ребенка.

3. Желательно включить в состав каждой подгруппы ребенка, способного составить связное, цельное и грамматически правильно оформленное сообщение, а также умеющего выразительно передать характер сказочного героя в движении, мимике и ритме. Он не только увлекает других собственным артистизмом, но и вместе со взрослым оказывает помощь сверстникам, испытывающим трудности в выборе мимики, движений, ритма, наиболее подходящих эмоциональному состоянию сказочного героя в конкретной проблемной ситуации.

4. Наиболее удобное место для проведения сказкотерапии — отдельное, небольшое по размерам, хорошо освещенное помещение.

Комната должна быть по возможности освобождена от лишней мебели, понадобятся лишь стульчики для группы детей и стул для ведущего, мягкий палас в центре комнаты, коврики для каждого ребенка, так как на занятии дети чаще всего сидят в так называемой позе расслабления: сидя на пяточках, опустив свободно руки вдоль туловища, подставка для проигрывателя или музыкального центра. Не должно быть лишних предметов, атрибутов, отвлекающих внимание ребят.
      Сказкотерапию достаточно проводить один раз в неделю, продолжительность занятия 40 – 45 минут. Регулярность проведения способствует закреплению положительного эффекта в развитии личности и речи ребенка. Следует также учитывать, что детям нравятся повторения. Поэтому целесообразно иногда повторять сеансы сказкотерапии, особенное направленностью на словесное комментирование эмоционально-аффективных ситуаций, выражение замещающей потребности. В них используются большей частью творческие игры с элементами поиска, выбора наиболее подходящего варианта решения проблемы (покажи героя, угадай по движению, ритму, музыке, придумай окончание). После некоторой паузы даже малоактивные дети с удовольствием выполняют хорошо знакомые задания.
5.   Если у детей возникает утомление, взрослому следует прекратить работу  и плавно переключить внимание на другой вид деятельности: вылепить из пластилина фигурки героев, сделать зарисовки к наиболее ярким эпизодам сказки, поиграть в кляксы.
      Важной составляющей является и сама технология сказки. Любое рассказывание сказки уже терапевтично само по себе. Во время рассказывания  можно  наблюдать, что происходит в процессе консультирования с ребенком.

Сказку можно сочинять  вместе, одновременно драматизируя ее всю либо отдельные элементы. Дети  сочинять сказку самостоятельно. Самостоятельное придумывание продолжения сказки и ее рассказывание   позволяет выявить   спонтанные эмоциональные проявления учащихся, которые обычно не отмечаются в поведении, но в то же время действуют в нем. 

Сочиняя сказку, придерживаюсь  правил, разработанных Ткач Р.М.:

1. Сказка должна быть в чем-то идентичной возможной проблеме учащихся, но ни в коем случае не иметь с ней прямого сходства.

2. Сказка должна предлагать замещающий опыт, используя который ребенок может сделать новый выбор при решении той или иной проблемы. Либо в этом должен помочь психолог.

3. Сказочный сюжет должен разворачиваться в определенной последовательности:

Жили-были

Начало сказки, встреча с ее героями.

Для детей 3-4 лет рекомендуют делать главными героями сказок игрушки, маленьких человечков и животных;

Начиная с 5 лет – фей, волшебников, принцесс, принцев, солдат и пр.

Примерно с 5-6 лет ребенок предпочитает волшебные сказки.

В подростковом возрасте могут быть интересны сказки-притчи и бытовые сказки.

И вдруг однажды…

Герой сталкивается с какой-то проблемой, конфликтом, совпадающей с проблемой ребенка.

Из-за этого…

Показано в чем состоит решение проблемы, и как это делают герои сказки.

Кульминация

Герои сказки справляются с трудностями.

Развязка

Развязка терапевтической сказки должна быть позитивной.

Мораль сказки…

Герои сказки извлекают уроки из своих действий. Их жизнь радикально изменяется.

Надо сказать, что применение психокоррекционных сказок ограничено по возрасту (примерно до 11–13 лет) и проблематике. 

Для создания психокоррекционной сказки психологу можно использовать следующий алгоритм:
1. В первую очередь подобрать героя, близкого детям по полу (детей можно разделить в группы девочек и мальчиков), возрасту, характеру. 

2. Потом описать жизнь героя в сказочной стране так, чтобы дети нашли сходство со своей жизнью.

3.Далее поместить героя в проблемную ситуацию, похожую на реальную, и приписать ему  все возможные переживания детей.

4. Поиск героем сказки выхода  из создавшегося положения. Для этого необходимо начинать усугублять ситуацию, приводить ее к логическому концу, что также подталкивает героя к изменениям. 

Герой может встречать существ, оказавшихся в таком же положении, и смотреть, как они выходят из ситуации; он встречает «фигуру психотерапевта» — мудрого наставника, объясняющего ему смысл происходящего и т.д. Задача психолога — через сказочные события показать герою ситуацию с разных сторон, предложить ему альтернативные модели поведения, помочь найти позитивный смысл в происходящем. 

5. Осознание героем сказки своего неправильного поведения и становление на путь изменений.

Психокоррекционную сказку можно просто прочитать ребенку  не обсуждая. Таким образом, мы дадим ему возможность побыть наедине с самим собой и подумать. Если ребенок захочет, то можно обсудить с ним сказку, проиграть ее с помощью кукол, рисунков, песочницы и миниатюрных фигурок. 

После этого сказку желательно нарисовать, слепить или представить в виде аппликации. Рисуя или работая с цветным картоном, пластилином, ребенок воплощает все, что его волнует, чувства и мысли. Тем самым освобождаясь от тревоги или другого чувства, которое беспокоило. 

Качество изображения не имеет значения. При сильных чувствах возможно появление в рисунках ребенка или взрослого всяческих чудищ, огня или темных красок. Новый рисунок на тему той же сказки чаще всего становится   спокойнее, краски будут уже более светлые.
Рисование по мотивам сказки. Свободные ассоциации проявляются в рисунке, дальнейшая работа идет с графическим материалом.

«Почему герой так поступил?» - то есть более активная работа с текстом, где обсуждение поведения и мотивов персонажа служит поводом к обсуждению ценностей и поведения человека. Вводятся оценки и критерии «хорошо» — «плохо».

Проигрывание эпизодов сказки. Участие в этих эпизодах дает возможность ребенку прочувствовать некоторые эмоционально-значимые ситуации и «сыграть» эмоции.

Использование сказки как притчи-нравоучения, подсказка с помощью метафоры варианта разрешения ситуации

Переделка или творческая работа по мотивам сказки. Для проведения занятия по сказкотерапии необходим сценарий. Существует определенная структура коррекционной деятельности с использованием сказкотерапии.
    Процесс сочинения сказки – одна из форм творческой деятельности ребенка, которая проявляется как результат индивидуального опыта, его ответная реакция на изменения в окружающем мире, системе потребностей и ценностей.

Итак, как же проводится работа со сказкой? 

1. Сказка  рассказывается вслух. Сказочная ситуация, которая задается ребенку, должна отвечать определенным требованиям:

- Ситуация не должна иметь правильного готового ответа (принцип «открытости»);

- Ситуация должна содержать актуальную для ребенка проблему, «зашифрованную» в образном ряде сказки;

- Ситуации и вопрос должны быть построены и сформулированы так, чтобы побудить ребенка самостоятельно строить и прослеживать причинно-следственные связи

- Сказки должны подходить ребенку по возрасту.
2. Работа со сказками начинается с ее анализа, обсуждения. Когда сказочные смыслы будут проработаны и связаны с реальными жизненными ситуациями, можно использовать и другие формы работы со сказками: изготовление кукол, драматизацию, рисование, песочную терапию.
Профилактическая работа выстраивалась на основе наблюдений и диагностических данных предыдущих классов, где были выявлены наиболее распространенные, характерные проблемы младших школьников:

· Трудности адаптации

· Тревожность, страхи

· Взаимоотношения со сверстниками
· Неадекватная, неустойчивая самооценка
· Поведенческие проблемы

· Неадекватное  восприятие своего внутреннего мира, ценностей и уникальности
На 1 этапе (1 класс) ставились  следующие задачи: 

· Снизить школьную тревогу в период адаптации к новому виду деятельности, социальному статусу, научив осознавать причины волнений через сказочные образы.

· Сформировать позитивные модели поведения в реальной жизни.

· Формировать дружеские взаимоотношения

· Развивать воображение и мышление.

В основном, работа на этом этапе осуществляется по программе М.А.Панфиловой “Лесная школа”. Тридцать “лесных” сказок раскрывают пять основных тем для учеников первого класса:

– адаптация к школе;

– отношение к вещам;

– школьные конфликты;

– отношение к здоровью;

При проведении занятий используются элементы куклотерапии и изотерапии.

2 этап (2-й год обучения) - актуализация созидательного, творческого начала в ребенке, профилактика  проблем взаимоотношений со сверстниками, дружбы и сотрудничества в классе, адекватной устойчивой самооценки.  
· Развивать творческий потенциал, воображение, образное мышление, моторику, координацию движений.

· Учить детей стремиться к успеху
· Формировать навыки снятия возбуждения, гнева
Цикл занятий « Добро пожаловать в сказочный мир», направленный на развитие творческого потенциала детей. 
Включает 7 занятий с опорой на программу Ю.С. Шиманович « Добро пожаловать в сказочный мир».   
   На данном этапе   работа направлена на сплочение детского коллектива, развитие произвольности поведения, стимулирование творческого самовыражения.   

Далее - цикл  « День за днем в стране Фантазия» (10 занятий) с опорой на программу Н.А. Сакович. Работа направлена на  развития самосознания и саморегуляции младших школьников. 
Цикл занятий по программе «Дорогой дружбы и добра» Чистяковой Н.В., направленный    на развитие межличностного взаимодействия (занятия   4 – 9).

3 этап (3 класс) - профилактика поведенческих проблем, адекватное восприятие своего внутреннего мира, ценностей и уникальности
Задачи:
1.Учить детей добру, принятию уникальности и достоинства каждой личности.

1.Научить детей выражать через тело свое внутреннее эмоциональное состояние; через выразительность движений и действий раскрывать свои чувства и воздействовать на других.

2.Учить детей умению расслабляться.

4.Познакомить детей с основными чувствами и эмоциями.

В третьем классе дети занимались  по программе “Волшебная страна внутри нас” (Авторы Т.Грабенко, Т.Д.Зинкевич-Евстигнеева, Д.Фролов), где используются разнообразные формы сказкотерапии, такие как песочная терапия, куклы, костюмы и т.д. (12 занятий) и по программе  Е.В. Белинской  «Я единственный на планете», направленной на формирование позитивного отношения к своему «Я», раскрытие своего «Я», повышение самооценки, коррекцию у детей нежелательных черт характера и поведения и формирование адекватных форм поведения (9 занятий). Завершалась работа занятиями  по программе “Погружение в сказку” (автор Н.Погосова.), где используются много разных приемов, игр, упражнений, танцев.

Кроме того, на протяжении всего обучения проводятся индивидуальные занятия по отдельным проблемам.

Все использованные программы дополнялись и варьировались, использовались авторские сказки.
На разных этапах используются разные методы работы, такие как размышление над сказками и их обсуждение, “погружение” в сказку.

Чтобы осуществить связь с урочной деятельностью, на своих занятиях я стараюсь использовать произведения из школьной программы, которые сама редактирую и адаптирую для данного контингента детей.

Большинство занятий из цикла “Погружение в сказку” имеют следующую структуру:
	Этап

	Назначение
	Содержание этапа

	1. Ритуал “входа в сказку”
	Создать настрой на совместную работу
	Войти в сказку.


Коллективное упражнение. Например, взявшись за руки, в круге все смотрят на свечу или передают друг другу мячик

	2. Повторение
	Вспомнить то, что делали в прошлый раз и каким выводам пришли, какой опыт приобрели, чему научились
	Ведущий задает детям вопросы о том, что было в прошлый раз, что они помнят; использовали ли они новый опыт в течение тех дней, пока не было занятий; как им помогло в жизни то, чему они научились в прошлый раз

	3. Расширение
	Расширить представление ребенка о чем-либо
	Ведущий рассказывает детям новую сказку. Спрашивает, хотят ли они этому научиться, попробовать, помочь какому-либо существу из сказки и др.

	4. Закрепление
	Приобретение нового опыта, проявление новых качеств личности ребенка
	Ведущий проводит игры, позволяющие приобрести новый опыт, совершаются символические путешествия, превращения и др.

	5. Интеграция
	Связать новый опыт с реальной жизнью
	Ведущий обсуждает и анализирует вместе с детьми, в каких ситуациях их жизни они могут использовать тот опыт, что приобрели сегодня

	6. Резюмирование
	Обобщить приобретенный опыт, связать его с уже имеющимся
	Ведущий подводит итоги занятий. Четко проговаривает последовательность происходившего на занятии, отмечает детей за их заслуги, подчеркивает значимость приобретенного опыта, проговаривает конкретные ситуации реальной жизни, в которых дети могут использовать новый опыт.

	7. Ритуал выхода из сказки

	Закрепить новый опыт, подготовить ребенка к взаимодействию в привычной социальной среде
	Иногда возможно повторение ритуала “входа” в занятие с дополнением. Ведущий говорит: “Мы берем с собой самое важное, что было сегодня с нами, всё, чему мы научились”. Ребята протягивают руки в круг, совершая действие, как будто что-то берут из круга, прикладывают к груди.


 В процессе расслабления (сидя, лежа, стоя) детям не рекомендуется двигаться, разговаривать, задавать вопросы. Потому что процесс “слушания себя” очень тонок, и любые разговоры, стуки, хлопки, движения отвлекают внимание детей и легко разрушают созданную ведущим атмосферу.

В процессе занятия детям периодически дается возможность говорить о своих ощущениях, но иногда предлагается, просто молча “послушать себя”.

“Вхождение в сказку” является очень важным моментом. Это момент волшебства, таинства, “наполнения суперэнергией”. Для того чтобы перенестись в необычное пространство, нужно преодоление определенного барьера, препятствия. Для “выхода” из сказки особые приемы не требуются.

Текст сказки является связующим звеном между упражнениями и создает определенную атмосферу.  
Сказки можно повторять через определенные промежутки времени.

Все атрибуты сказок, любую наглядность, музыку можно варьировать и заменять другими, упрощать или усложнять. 

    Необходимо помнить, что все, выполняемое детьми, все их слова, движения, даже импровизации являются успешными, удачными, наилучшими. И неважно как это выглядит со стороны. Каждый делает лучшее, на что он способен. Детей необходимо постоянно подбадривать, словесно поощрять и за особо трудные упражнения непременно хвалить. Важно чтобы дети чувствовали себя свободными, раскрепощенными, чтобы поверили в себя и в свои силы. 

   Таким образом, телесный и конкретный язык сказок открывает детям путь наглядно– умственного и наглядно– образного постижения мира человеческих отношений, что вполне адекватно психологическим особенностям детей с заторможенным психическим развитием.

   На групповых занятиях важная роль отводится  анализу сказок. Вот примерные вопросы, по которым осуществлялся подобный анализ:
· О чем эта сказка? 
· Чему она нас учит? 
· В каких ситуациях нам пригодится то, что мы узнали из сказки? 
· Как конкретно мы будем использовать это знание в своей жизни? (Акцент на основную тему).

· Почему герои совершают тот или иной поступок? 
· Зачем им это нужно? Чего они хотели на самом деле? 
· Зачем один герой был нужен другому? (Линия героев сказки, мотивы поступков).

· Как герой решает проблему? 
· Какой способ решения и поведения выбирает? 
· Активный или пассивный? 
· Все решает и преодолевает сам или старается передать ответственность другому'? 
· В каких ситуациях нашей жизни эффективен каждый способ решения проблем, преодоления трудностей? (Линия героев сказки. Способы преодоления трудностей).

· Что приносят поступки героя окружающим, радость, горе, прозрение? В каких ситуациях он - созидатель, в каких - разрушитель? Как в реальной жизни человека распределяются эти тенденции? (Линия героев сказки. Отношение к окружающему миру и самому себе). 

· Какие чувства вызывает эта сказка? 
· Какие эпизоды вызывают радостные чувства, какие - грустные? 
· Какие ситуации вызвали страх? 
· Какие ситуации вызывали раздражение? 
· Почему герой реагирует именно так? (Актуализированные чувства).

Ответы учащихся как бы направляли дальнейшую работу, способствуют  определению выбора способов преодоления трудностей. Предлагая детям различные варианты разрешения трудностей, можно отталкиваться от схемы Зинкевич-Евстегнеевой т.д..

Некоторые предлагаемые детям варианты разрешения трудностей (на примере поведения сказочных героев).

	Способ
	Характеристика
	Использование в психолого-педагогической практике

	Прямая агрессия
	Герой достает меч и рубит дракону голову
	Решение проблемы с позиции силы. Показать свою физическую и ментальную силу противнику.

	Хитрость
	Герой притворяется слабым, неумелым, непонимающим.
	Посмотреть на ситуацию с другой стороны, превратить ее в шутку.

	Использование

волшебных предметов и

помощников
	Меч-кладенец и др.
	Передача клиенту оберегающих предметов: камешков и др. (внушение чувства защищенности).

	Групповое решение проблем
	Герои распределяют обязанности между собой, каждый делает то, что ему удается лучше всего.
	Адекватное распределение ролей и обязанностей в коллективе.

	Передача ответственности другому.
	Иван-царевич передает право действовать Серому Волку.
	В ситуациях, которые невозможно решить самостоятельно, важно подумать, кто бы мог помочь.


Результативность 
· Результаты  работы полностью подтвердили сформулированную  гипотезу о положительном эффекте сказкотерапевтической технологии в рамках  профилактики проблем младших школьников; 
· Сказкатерапия способствует проявлению потенциальных возможностей личности: появляется чувство защищенности; улучшается «внутренняя природа»; изменяется восприятие мира вокруг; понижается тревожность; исчезают страхи; понижается агрессия.
 Сказкотерапия – способствует образованию связи между сказочным событием и поведением в реальной жизни. Психологическое воздействие сказки является достаточно сильным. 
Сказка имеет некую структуру с множеством внутренних взаимосвязей ее частей. Несмотря на великое множество разных сказочных персонажей, черт характеров героев, на сложность всей динамики сказочного действия, во всех сказках неизменно возникают одни и те же повторяющиеся функции. Функции - это типы действий, которые совершают сказочные персонажи; значимые и судьбоносные действия. Структура разворачивается поэтапно и целенаправленно. Особое  значение придается выбору сказки. Выбор должен основываться на общей проблематике и характере главного героя. Кроме этого, необходимо учитывать и виды используемых сказок (художественные, дидактические, психотерапевтические, психосказки и т.д.). Сказкотерапия  может достаточно успешно использоваться в условиях школьного обучения, использование различных методов работы со сказками ведет к созданию особой атмосферы, способствующей профилактике многих проблем младших школьников.

Сравнивая результаты классов,  можно утверждать, что у детей наблюдается разный уровень тревожности (в экспериментальных классах он значительно ниже), исчезли  страхи, поведение более спокойное, уровень агрессии низкий. Кроме того, психологическая защита у многих детей  более высокая, большинство детей не воспринимают мир как угрожающий.

Результат  работы показывает наличие положительной динамики в развитии детей. Это доказывает, что сказкотерапия является эффективным методом профилактики личностных и поведенческих проблем детей,  способствует проявлению потенциальных возможностей личности:
· появляется чувство защищенности;

· улучшается «внутренняя природа»; 

· изменяется восприятие мира вокруг;

· понижается тревожность;

· исчезают страхи;

· понижается агрессия
Сравнительный анализ основных показателей:

Адаптация (методика оценки школьной адаптации первоклассников (МОШАП)
	Класс
	Степень дезадаптации %

	
	Высокая
	Средняя
	Низкая

	А 
	16, 6 %
	33,4 %
	50 %

	Б (сказкотерапия)
	0 %
	25 %
	75 %


* В классах одинаковое количество обучающихся. В классе  «А» работа проводилась в обычном режиме, не используя технологию сказкотерапии.


[image: image1.png]80,00%
70,00%
60,00%
50,00%
40,00%
30,00%
20,00%
10,00%

0,00%

Knacc "A"

Knacc"B"

M BbicOKan
W cpeaHAs

W Hu3Kas





Уровень тревожности, страхи.

Методика   А.И. Захарова,  М.А. Панфиловой «Страхи в домиках»
	Класс 
	Количество страхов

	
	Выше нормы
	Ниже нормы

	А
	41,6 %
	58,4 %

	Б
	8,3 %
	91,7 %
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Тревожность – проективная методика для диагностики школьной тревожности А.М. Прихожан    

	Класс
	Уровень школьной тревожности

	
	высокий
	средний
	низкий

	А
	33,3 %
	25 %
	41,7 %

	Б
	8,3 %
	16,6 %
	75 %
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Взаимоотношения со сверстниками - социометрическая методика  Дж. Морено
	Класс 
	Статус в классе

	
	лидеры
	принебрегаемые
	изолированные
	предпочитаемые

	А
	16,6 %
	25 %
	16,6 %
	41,8 %

	Б
	33,3 %
	8,3 %
	0 %
	58,4 %
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Самооценка – методика «Лесенка» В.Г. Щур
	Класс
	Уровень самооценки

	
	завышенная
	заниженная
	адекватная

	А
	 58,3 %
	25 %
	16,7 %

	Б
	25 %
	8,3 %
	66,7%
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  Проявление  негативных эмоциональных  состояний – графическая методика М.А. Панфиловой «Кактус».
	Класс
	Проявление негативных эмоциональных состояний

	
	Первичное обследование
	Повторное обследование

	А
	66,6 %
	50 %

	Б
	75 %
	33,3 %
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Адресная направленность опыта
Представленный опыт  может быть использован  учителями в школах,  учреждениях дополнительного образования, родителями  в семье, воспитателями, психологами при условии искреннего уважения к личности ребенка, принятие его интересов, при установлении партнерских взаимоотношений  между взрослыми и детьми. Приведенная технология  позволяет специалистам (психологам, учителям, воспитателям) эффективно проводить профилактическую работу наиболее распространенных проблем младших школьников.
Применение данного опыта на практике не требует специального обучения, затрат и т.д. Необходимо продуманное планирование, творческий подход к решению поставленных задач и большая любовь к детям.
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Приложение № 1 

Правила проведения сказкотерапии

Психологическая атмосфера занятий

Центральный момент сказкотерапии — добровольность участия детей. Поэтому важна мотивация участников. Взрослый должен найти адекватный способ включения детей в сказкотерапию. В одном случае это может быть образный текст, частушки, небылицы; в другом — рассматривание иллюстраций, отгадывание загадок о сказочных героях. Необходимо, чтобы каждый ребенок мог ощутить внимательное отношение со стороны взрослого.

Не все дети сразу включаются в игру. Некоторые из них сначала хотят понаблюдать со стороны за происходящим, и лишь позже у них возникает желание самим участвовать в занимательном зрелище. С учетом индивидуальных особенностей детей следует начинать сказкотерапию с теми, кто быстрее откликается на приглашение взрослого; при этом целесообразно дополнительно мотивировать на включение в игру остальных ребят. От степени психологического комфорта участников непосредственно зависят их активность, глубина эмоциональной включенности.

До проведения сказкотерапии дети знакомятся со сказкой. Это нужно для получения целостного впечатления от ее текста. Кроме того, при повторной встрече со сказкой дошкольникам легче будет сосредоточиться на образной лексике, характеризующей внешний вид героя, выразительно отобразить в мимике, движении эмоциональное состояние персонажа.

 Когда по окончании сказкотерапии обсуждения не завязываются сами собой, взрослый должен расспросить детей о том, какие игры и упражнения понравились, запомнились, роли каких сказочных героев хотелось бы исполнить повторно. Если ребенку трудно сформулировать связное сообщение по памяти, ему предлагается посмотреть видеозапись отдельных игр сказкотерапии. Мнение детей учитывается.

Между сеансами сказкотерапии следует обращать внимание на поведенческие реакции, эмоции дошкольников. Замкнутым малышам целесообразно распределять роли героев с сильными чертами характера (сильный мишка, смелая Даша, добрый молодец-защитник). Дети, склонные к упрямству, капризам, ябедничеству, в сказкотерапии в этюдах изображают отрицательные черты характера, составляют комментарии, истории о таких персонажах (каприза, цыпленок-хвастунишка, кривляки, непослушный Ваня). В дальнейшем можно заметить положительные эффекты, улучшение настроения, развитие эмоциональной устойчивости и связной речи ребенка.

Структура сценария коррекционной деятельности.
Ритуал «входа» в сказку.

Цель: Создание настроения на совместную работу. Войти в сказку.

Повторение.

Цель. Вспомнить  то, что делали в прошлый раз, какие выводы сделали.

Расширение.

Цель. Расширение представления ребёнка о  чём –либо.

Закрепление.

Цель. Приобретение нового опыта, проявление новых качеств личности ребёнка.

Интеграция.

Цель. Связать и обобщить новый опыт с реальной жизнью.

Ритуал выхода.

Приложение № 2 

Авторские сказки
Ежик
Маленький Ежик заблудился в лесу. Целый день он бродил по лесу в поисках знакомой тропинки, но всякий раз сбивался с дороги и уходил все дальше вглубь леса. Стемнело, становилось холодно, вот уже и дождик пошел. На глазах у ежика появились слезки. Ежик замерз, проголодался и представил себе, как сильно переживает мама, которую он очень любил и старался не огорчать.  Рассчитывать на чью –либо помощь было бесполезно, потому что у Ежика не было друзей.  Лесные зверята вечно посмеивались над ним, так как он совсем не был на них похож, и им было все равно, что под колючками пряталось доброе и отважное сердце. Да и если бы они и решились  с ним подружиться, тогда им бы не над кем было подшучивать и было бы скучно. 

Каждое утро в лесу трое  друзей – Зайчик, Медвежонок  и Белочка начинали с придумывания пакостей и дразнилок для Ежика.   Однажды Зайчик предложил выкопать яму, замаскировать ее ветками и позвать Ежика. Ежик упал в эту яму и несколько дней хромал и ходил с перевязанной лапкой. Но его никому было не жалко. 

И вот однажды наступил такой момент, когда всем надоело дразнить Ежика, и зверята решили придумать что-нибудь новенькое.  Но между друзьями произошло что-то странное. Они стали ссориться и подшучивать друг над другом.

- Что это вы меня дразните, - возмутился Медвежонок, - что я вам какой-то Ежик. И тут медвежонок удивился насколько  точными были его слова. Именно в эту минуту он оказался на месте Ежика. 

- Косолапый, косолапый,  - не унимались друзья.

- Перестаньте! – в отчаянье кричал Медвежонок. Ему с каждой минутой становилось все обиднее и обиднее. Он повернулся и ушел, а в след ему еще долго продолжал слышаться злой смех уже бывших друзей. 

- Вот и не стало у меня друзей, - думал Медвежонок

Медвежонок медленно шел, слезы обиды и отчаянья застилали его глаза, он не заметил пенек и упал, больно ударившись лапкой:

- Ой, как больно! Помогите!

Но на помощь никто не шел. Медвежонок еще раз вспомнил Ежика. Как же ему должно было быть больно, когда он упал в яму.

А тем временем Ежик все еще искал дорогу домой. Увидев Медвежонка, он очень обрадовался, что хоть кто-то повстречался ему на пути

- Сейчас он начнет надо мной смеяться, - подумал Медвежонок и прикрыл глаза. Но Ежик и не думая смеяться над  ним. Он подошел к Медвежонку, потер лапкой ушибленное место, что-то проговорил, и Медвежонок почувствовал, как боль стала отступать.

- Спасибо  тебе , Ежик, - сказал Медвежонок, - а я и не знал, что ты умеешь лечить. Почему ты некогда не рассказывал о своем даре?

- Потому что меня никто и никогда  ни о чем не спрашивал. 

И тут Медвежонку стало стыдно за то, как несправедливо они относились к Ежику. 

- я больше тебя не обижу, - уверенно произнес Медвежонок. Ему вдруг очень захотелось сделать для Ежика что-то хорошее. Узнав, что тот  заблудился, Медвежонок с радостью  проводил его домой.  Оп дороге домой они весело и звонко смеялись. Им было так хорошо и просто вместе., что на душе у Медвежонка становилось все теплее и теплее и горечь от ссоры с друзьями постепенно проходила, а в его голову закрадывалась мысль: «А друзья ли это были?».  Ночью Медвежонок долго не мог заснуть, он все думал и думал над тем, что же произошло. Ведь, если бы он не остался один без друзей, то никогда бы не узнал, что такое настоящая дружба.

 На следующее утро Медвежонок зашел за Ежиком и они вместе отправились в школу. Проходя мимо старого дуба, они услышали:

- Ой, не могу, поглядите, косолапый и колючий – обхохочешься! 

- Не обижайте  моего друга!- громко произнес Медвежонок, - Чтобы дружить, совсем необязательно делать кому-то плохо. Можно ведь вместе играть и помогать друг другу.

- С предателями не разговариваем, - не унимался Зайчик. 

- Да ведь это же вы меня бросили, но я ведь не обижаюсь – сказал Медвежонок, - благодаря вам я понял, что нельзя обижать кого-то только за то, что он не такой как все. Мы ведь все разные: Белочка – самая пушистая, Зайчик – самый быстрый, за речкой живет самый маленький Енот. 

- А ну их! – крикнула белочка, - пошли лучше сороку гонять.

- Они так  ничего и не поняли, - вздохнул Медвежонок.

- Не расстраивайся,- успокаивал его Ежик, -пройдет время и они   поймут, обязательно поймут.

А Зайчик и Белочка в это время гоняли сороку . и вот……

Котенок- Матросенок
   Однажды в классе, где учился сын Кота Матроскина  Котенок -Матросенок произошли неприятные события. Одноклассники объявили Матросенку бойкот за то, что он часто всех обижал, обзывался, толкался и дрался, и как бы они его не призывали к разумному поведению, ничего не помогало. Обиделся на них Матросенок, убежал из школы. Пришел он домой и стал жаловаться, что его никто не любит, с ним не хотят дружить, все его обижают. Пригорюнилась семья Матроскиных, сидят – сына жалеют. Мама собралась пойти в школу к директору, что бы тот навел порядок в классе. Только она стала одеваться как раздался стук в дверь. Это приехал в гости Дядя Федор. Усадили Матроскины дорогого гостя за стол, стали расспрашивать: что, да как.  Видит  Дядя Федор, что Матросенок сидит с заплаканными глазами и спрашивает:

- Что, малыш, у тебя случилось?

Рассказали Дяде Федору родители, что произошло. А котенок сидит и всхлипывает: «Они сами первые лезут. Я их не трогаю вовсе. Подумаешь,  я же  нечаянно пенал на пол уронил, тетрадь порвал, да и к Мурзику я не приставал. Я его только тихонько толкнул, а он сам об стену головой ударился.  Ну почему со мной никто не дру-у –жи-и-т!»

- Да… Сложная ситуация, - проговорил Дядя Федор, а потом, немного подумав, продолжил:

- Ты знаешь, Матросенок, я думаю, тебе не стоит на одноклассников жаловаться. Глупо ждать от окружающих доброты и дружбы, если ты сам для своих товарищей ничего хорошего и доброго не делаешь.  Если хочешь дружбы, подумай, понравилось бы тебе, если бы  Мурзик, например, совсем нечаянно порвал твою любимую тетрадь, которую я тебе подарил к 1 сентября, или поставил тебе подножку.

- Нет, мне  было бы больно.

- Вот видишь, Мурзику тоже было больно

- А что же мне теперь делать?

- Если хочешь что-то исправить, извинись перед ребятами и постарайся первым сделать шаг навстречу.  

- Ну-у, мне скажут, что я к ним подлизываюсь?

- Я не думаю, что твои одноклассники такие уж злые. И в конце концов, если ты не попробуешь, то и не узнаешь, как они отнесутся к твоим извинениям.  И еще одно, - продолжал Дядя Федор, - подумай, что хорошего и полезного ты  можешь сделать для твоего класса.

Матросенок встал, тихонько пошел в свою комнату, закрыл за собой дверь, - видно слова Дяди Федора взволновали его.

На следующий день Матросенок отправился в школу. Он решительно открыл дверь в класс , где уже собрались все ребята.  

- Ребята, я был неправ, извините меня и ты, Мурзик, не обижайся, я все понял и постараюсь больше никого не обижать.

На минуту все притихли, глядя на Матросенка. Матросенок затаил дыхание, он ждал, что скажут ребята. Первым опомнился Мурзик. Он сказал:

- Хорошо, мы рады, что ты все понял.

И вот с этого дня что-то стало меняться в Матроскине-младшем.  Перестал он к ребятам приставать, не слышали больше его оскорблений, да и драк в классе не стало.  Зато на переменах Матросенок стал играть с котятами из младших классов  в подвижные игры и всегда справедливо разрешал возникающие споры, заступался за слабых.  

И толи волшебство произошло, то ли что-то другое, только стали одноклассники по-другому относиться к Матросенку. Вскоре у него появилось много друзей, его стали приглашать на дни рождения, принимать в свои игры, а малыши всегда радостно встречали его и грустили, если он был занят и не мог прийти к ним.  

И кто знает, как могла бы закончиться эта история, если бы Матросенок не пересмотрел свое отношение к окружающим. 

Тема и сон

Ольга Быкова

В одном городе жил-был мальчик. Звали его Тема. Он был самым обыкновенным мальчиком, таким же, как дру​гие дети. У него были мама и папа, бабушка и дедушка. Одна только особенность отличала его от других мальчиков и девочек - он очень плохо засыпал по вечерам. И Фея снов всегда очень долго ждала, когда можно будет послать Теме сказочный сон.

Надо сказать, что в каждом городе есть своя Фея снов. В её маленьком домике полным-полно серебряных коло​кольчиков - столько, сколько в городе детей. И, как только какой-нибудь малыш засыпает в своей кроватке, его коло​кольчик начинает звенеть, выводя особую мелодию. Фея достаёт из огромного кувшина мерцающий шарик и дует на него. Шарик быстро и плавно летит к адресату, неся ему сладкий сказочный детский сон. И тогда все дети города спят спокойно и растут. Ведь давно известно, что дети ра​стут во сне, когда летают под облаками вместе с героями своих сказок.

Так было из ночи в ночь. Дети сладко спали, спали и их родители, набираясь сил для нового дня. Но вот однажды, в один прекрасный вечер, наш Тема отказался засыпать. Его папа и мама валились с ног от усталости, но никак не мог​ли уложить спать своего сынишку. А бедная Фея всю ночь прислушивалась к колокольчику Темы, но так и не дожда​лась его призывного звона.

Это продолжалось и неделю, и две, и три. Однажды из​мученная Фея снов не смогла бодрствовать ночью, ведь Феям тоже надо когда-то спать. И она уснула как раз тогда, когда должна была посылать свои сны. А дети, не получив сказочные сны, перестали спать сами и не дали отдыхать своим родителям.

Все перепуталось в городе. Невыспавшиеся родители не могли нормально работать, они просто засыпали на ходу. Дети спали украдкой и понемножку днём. Бедная Фея сна уже ничего не понимала. От волнений и неразберихи она сама впала в глубокий сон и уже не просыпалась ни днем, ни ночью. Утомленные бессонницей взрослые не могли больше даже покупать продукты и готовить из них еду. В домах исчезли молоко и хлеб, не говоря уже о сладостях. А как же дети могут обойтись без молока?! В общем, в городе творился полный беспорядок.

А наш Тема тихо слонялся по своей комнате, уставший и голодный. От нечего делать он решил собрать свои игруш​ки. Тема стал медленно складывать из кубиков башню. Ку​бик на кубик, кубик на кубик... Мальчик не заметил, что начал строить эту башню с самого маленького и неустойчи​вого кубика. И когда все кубики уже стояли, выстроившись высоко-превысоко, башня вдруг наклонилась - кубики рас​сыпались, больно ударив Тему.

На крик своего малыша в комнату вбежали испуганные родители. Но они увидели счастливые глаза своего ребёнка.

«Мама, папа, я всё понял! - кричал радостный малыш. - Я понял, как нарушился порядок в нашем городе! Я - это маленький кубик, который всё сломал!»

И они ещё долго-долго говорили втроём о понятном и непонятном. О том, что ещё предстоит узнать Теме, когда он станет взрослым. А потом наступил вечер. Тема лег в свою кроватку, закрыл глаза и стал мечтать, каким он будет, когда вырастет. И... незаметно уснул.

В своём маленьком домике Фея проснулась от громкого и настойчивого звона колокольчика, которого она давно не слышала. Обрадованная, она отправила Теме самый пре​красный сон - сон о будущем. Этот сон был о звездочёте, который умел разговаривать со звёздами по ночам, и кото​рый когда-то был мальчиком, никак не желающим засыпать вечером в своей маленькой кроватке.

Постепенно гасли огни в засыпающем городе. А из окна домика Феи все летели и летели, переливаясь волшебным светом, прекрасные детские сны.

Смелый мальчик и Тётушка Ночь

Дмитрий Соколов

Мальчик Серёжа был сильным и умным, и ему было так интересно жить, что он даже не хотел ложиться спать. Днем, наяву, с открытыми глазами ему было так интересно! Он всюду бегал, все узнавал и даже помогал своим родите​лям узнавать что-то новое!

И вот однажды пришёл вечер, и подошла ночь, и маль​чику настала пора ложиться спать. А он говорит: «Не хочу ложиться спать! Мне здесь интересно, зачем я буду куда-то засыпать?» Все его уговаривали, но он никого не послушал​ся. Вместо того чтобы лечь спать, он взял саблю и вышел во двор. Туда уже пришла Тетушка Ночь со своей дочкой, ко​торую звали Темнота. Мальчик ни капельки их не испугал​ся. Он сказал им: «А ну-ка, живо уходите прочь! И больше не приходите! Здесь теперь будет всегда жить Солнышко! И никаких тетушек!»

И Серёжа прогнал Ночь со двора, и её дочь Темнота ушла вместе с ней. На двор вернулось Солнышко, которое очень дружило с Сережей. Они принялись вместе играть, и им было очень весело. А потом мальчик заметил, что Солнышко устало. Он спросил: «Ты чего?» «Понимаешь, - сказало Солнышко, - мне же приходится светить не только в этом дворе, но и на всей улице, и во все городе, и во всем мире! Знаешь, как это трудно? Обычно я свечу днем, а по​том отдыхаю, когда приходит моя сестра Ночь. А сегодня она куда-то исчезла, и теперь я должно все время светить, а я уже так устало и хочу спать!..»

Серёжа не стал говорить Солнышку, что это он прогнал Ночь, но решил помочь ему, потому что Солнышко было ему настоящим верным другом. Он сказал: «Подожди, я скоро вернусь! Я сбегаю за тетушкой Ночью!» И побежал.

А куда бежать - Сережа и не знал. На всякий случай он побежал на юг, потом на восток, потом ещё немножечко на север - и очутился в странном лесу. Лес становился все темнее и темнее, но Сережа ни капельки не боялся, потому что в руке у него была сабля, а за спиной - Солнышко. Ког​да он зашёл в самую темную часть этой чащи, он принялся звать: «Тетушка Ночь! Тетушка Ночь!» Вначале ему никто не отзывался, а потом ухнула сова, заскрипели ветки, за​шуршали листья, и перед ним явилась тетушка Ночь. Там было так темно, что Сережа её почти не видел. «Тетушка Ночь, - сказал Сережа, - я хотел попросить у вас прощения. Как-то неправильно получилось. Вы, в общем, приходите к нам, пожалуйста, а то без вас Солнышку плохо». Ночь улыбнулась и ничего не сказала, просто кивнула.

И мальчик стал выбираться из леса. Шёл-шёл, а куда идти - он не знал, и уже очень сильно устал. Тогда тетушка Ночь взяла мальчика на руки и понесла. И уже очень скоро они оказались на родном дворе, а потом в родной кроватке. Мальчик заснул и видел сны, и это было так же интересно, как бегать днем.

Как Андрюша гостей встречал

Татьяна Холкина

Андрюша - очень смелый мальчик. Он не боялся ни ти​гра, ни грома, ни даже пылесоса. (Чего он ещё не боится?) Он боялся только гостей - вернее, он их стеснялся! И когда гости приходили к ним домой, он с ними не здоровался, не разговаривал, а прятался под кровать (как ещё он стеснял​ся?) или закрывал глаза и притворялся чем-нибудь неза​метным - шваброй, тумбочкой, велосипедом. Гости очень удивлялись и начинали громко искать его: «Где же Андрю​ша? Мы его не видим! Где мальчик? И откуда тут взялась тумбочка?»

А один раз, когда пришли гости, Андрюша вдруг пре​вратился в мышку! Увидел норку и кинулся к ней со всех ног - прятаться. Но не тут-то было - к этой же норке впри​прыжку бежал другой мышонок. Андрюша с мышонком столкнулись лбами у самого входа в норку. Сначала оба ис​пугались, а потом обрадовались и подружились. 

Я удрал от кошки! - пропищал мышонок. - Она хоте​ла поймать меня и съесть! А ты от кого прячешься?

Я от гостей, они сейчас сюда придут, - прошептал Ан​дрюша. - Я их боюсь!

А кто такие гости? Они очень страшные? Они тоже тебя съесть хотят? - испуганно спросил мышонок. 

Нет, что ты, - ответил Андрюша. - Они мальчиков не едят. Они со мной хотят поздороваться!

Как это? - затрясся от ужаса мышонок. - Как это по​здороваться?!

И закричал в норку: «Мыши, спасайтесь, гости идут! Сейчас здороваться будут!!!»

Мыши в норке заметались, в ужасе запищали:

- Ой, мы пропали! Ужасные гости сейчас с нами поздо​роваются! Горе нам, горе!

Они прятались друг за дружку, закрывали глаза, лезли под кровать (повторить, как ребёнок стесняется).

Андрюше сначала стало смешно, как мышки гостей бо​ятся, глупые трусишки, мелочь с хвостиком! А потом ему стало стыдно - он же и сам от гостей прячется, как будто они его съесть могут. 

Нет, они не страшные, - попытался он успокоить мы​шей. - Они даже очень-очень хорошие, не бойтесь, - но мыши не верили. - Ну, хотите, я сейчас к ним выйду, по​здороваюсь, и ничего со мной не случится! Честно-честно! А потом мы с ними чай пить будем. С тортиком!

А ты меня угостишь крошками от торта? - заинтере​совался мышонок.

Обязательно! - пообещал Андрюша своему новому Другу.

Андрей снова превратился в мальчика и отважно поздо​ровался с гостями:

- Здравствуйте!

А из норки на него смотрели все мыши и удивлялись, какой это смелый мальчик.

Гости тоже удивились, что Андрюша их больше не стесняется. И обрадовались. И все вместе пошли пить чай с крошками от торта. Ой, нет, не с крошками, а с тортом! Крошки Андрюша мышкам в норку отнес!

А маленький мышонок всем хвастался:

- Это Андрюша, мой друг. Он очень смелый! Он не бо​ится ни кошки, ни грома, ни пылесоса. Он даже с гостями не боится здороваться!
Федя и компьютер

Ирина Маниченко

Жил-был в одном городе мальчик по имени Федя. Он был замечательным мальчиком, очень добрым и отзывчи​вым. Было у него много друзей. И все бы было хорошо, только вот однажды папа принёс в дом компьютер.

Феде компьютер сразу очень понравился. Он так им за​интересовался, что почти не отходил от него. Как только просыпается, сразу бежит к своему новому другу -* ком​пьютеру. И почти весь день играет в разные игры.

Родители начали переживать, что Федя так увлёкся ком​пьютером, что зрение у него может от этого испортиться. Пытались с ним разговаривать, но Федя и слушать никого не хотел!

Как-то раз, едва проснувшись, Федя, как обычно, сел за компьютер и начал играть.

Мама позвала его завтракать, но Федя сказал, что очень занят и кушать пока не будет.

- Иди хоть умойся, - сказала мама.

Но Федя не обратил на её слова никакого внимания.

Потом за Федей зашли ребята и позвали играть в футбол. Но он не смог оторваться от компьютера и гулять не пошёл. Ребята обиделись, что Федя совсем забыл про них в послед​нее время, и ушли.

Так Федя играл до самого вечера, пока не почувствовал, что глаза его совсем устали, а живот настойчиво просит есть. Хотел Федя встать из-за стола, но не смог. С ним ста​ли происходить какие-то странные вещи: руки совсем не слушались, продолжали против Фединой воли нажимать на клавиши клавиатуры; а ноги и того хуже - онемели, и Федя не мог ступить и шагу.

Что же делать?

Пришла мама, но и она ничем не смогла помочь. Федины руки по-прежнему делали, что хотели, а ноги ничего де​лать не могли.

- Как же я теперь буду кушать и играть в футбол? - за​плакал Федя.

Тогда мама позвала доктора. Доктор внимательно осмо​трел Федю и дал таблетку, после которой руки и ноги стали слушаться. А потом протянул флакончик с витаминами.

- Это не простые витамины, а волшебные, - сказал док​тор Феде. - Они помогут тебе играть на компьютере. Как только захочешь сесть за компьютер, так съешь одну ви​таминку, и с твоими руками и ногами ничего не случится. Но помни: витамины эти действуют всего 30 минут. Если через полчаса ты не отойдёшь от компьютера, руки опять перестанут тебя слушаться, а ноги онемеют. И я тебе уже больше не смогу помочь.

Так Федя и стал делать: съедал витаминку и полчаса играл на компьютере. А потом шёл заниматься другими де​лами. Сначала Феде было очень трудно бросать игру, но он вспоминал про свои ручки и ножки, про то, как плохо, когда они не слушаются, и выключал компьютер. А потом он так к этому привык, что и не расстраивался.

Ещё Федя понял, что ручкам и ножкам нужно много двигаться, бегать, прыгать, что нужно помогать маме и делать много других полезных дел. Тогда с ними ничего не случит​ся, и они будут исправно служить ему всю жизнь. И с тех пор, как Федя это понял, витамины ему больше не нужны стали. Он сам научился управлять собой и своим временем! Родители были очень рады, что Федя стал таким самостоя​тельным. А друзей у него появилось ещё больше.

Приложение № 3
ГРАФИЧЕСКАЯ МЕТОДИКА  "КАКТУС"
(М.А. Панфилова)
Описание 

Графическая методика М.А. Панфиловой "Кактус" предназначена для работы с детьми дошкольного возраста. Тест используется для исследования эмоционально-личностной сферы ребенка.
Процедура проведения 
При проведении диагностики испытуемому выдается лист бумаги форматом А4 и простой карандаш. Возможен вариант с использованием восьми «люшеровских» цветов, при интерпретации учитываются соответствующие показатели теста Люшера.
В ходе работы вопросы и дополнительные объяснения не допускаются.
Обработка
При обработке результатов принимаются во внимание данные, соответствующие всем графическим методам, а именно:
1.пространственное
положение
2.размер
рисунка
3.характеристики
линий
4.сила
нажима
на
карандаш
Кроме того, учитываются специфические показатели, характерные именно
для данной
методики:
1. характеристика «образа кактуса» (дикий, домашний, женственный и т.д.)
2. характеристика манеры рисования (прорисованный, схематичный и пр.)
3. характеристика иголок (размер, расположение, количество)
Интерпретация 
1. По результатам обработанных данных по рисунку можно диагностировать качества личности испытуемого ребенка.
• Агрессивность – наличие иголок, особенно их большое количество. Сильно торчащие, длинные, близко расположенные друг к другу иголки отражают высокую степень агрессивности.
• Импульсивность – отрывистые линии, сильный нажим.
• Эгоцентризм, стремление к лидерству – крупный рисунок, расположенный
в
центре
листа.
• Неуверенность в себе, зависимость – маленький рисунок, расположенный
внизу
листа.
• Демонстративность, открытость – наличие выступающих отростков в
кактусе,
вычурность 
форм.
• Скрытность, осторожность – расположение зигзагов по контуру или внутри кактуса.
• Оптимизм – изображение «радостных» кактусов, использование ярких цветов в варианте с цветными карандашами.
• Тревожность – преобладание внутренней штриховки, прерывистые линии, использование темных цветов в варианте с цветными карандашами.
• Женственность – наличие мягких линий и форм, украшений, цветов.
• Экстравертированность – наличие на рисунке других кактусов или цветов.
• Интровертированность – на рисунке изображен только один кактус. 
• Стремление к домашней защите, чувство семейной общности – наличие цветочного горшка на рисунке, изображение домашнего кактуса.
• Отсутствие стремления к домашней защите, чувство одиночества – изображение дикорастущего, пустынного кактуса.

2. Интерпретация цветовой гаммы рисунка:
• темно-синий: покой, слияние, объединение, гармония, любовь (матери и младенца). Темно-синий — это небо и океан, где зародилась жизнь.
Это
состояние
блаженства.
• темно-зеленый: символ — росток, пробивающийся сквозь асфальт. Воля, целеустремленность, жизнелюбие, решительность, упорство, честолюбие,
упрямство.
• оранжево-красный: символ — огонь, кровь, взрыв. Экспансия, подчинение окружающей среды, сила, энергия, активность во всех направлениях.
• лимонно-желтый: изменение, творчество, гибкость, отзывчивость на
внешние
стимулы,
радость.
• бордовый: искусство, необычность, гармония духовности, рождение нового, удвоение сущности, хрупкое динамическое равновесие.
•светло-коричневый: тревога,
беспокойство,
болезнь, неприкаянность, неуверенность, переживание неуютности, физический и психологический
дискомфорт.
• черный: пустота, эксцентричность, ночь. смерть,
уничтожение.


ИНСТРУКЦИЯ: «На листе бумаги нарисуй кактус - таким, каким ты его себе представляешь».

Методика выявления детских страхов "Страхи в домиках"
Авторы методики: А.И. Захаров и М.Панфилова
Цель: выявление и уточнение преобладающих видов страхов (страх темноты, одиночества, смерти, медицинские страхи и т. д.) у детей старше 3-х лет. Прежде чем помочь детям в преодолении страхов, необходимо выяснить, весь спектр страхов и каким конкретно страхам они подвержены.
Данная методика подходит в тех случаях, когда ребенок еще плохо рисует или не любит рисовать (хотя такое задание даже не интересующиеся рисованием дети принимаю обычно с удовольствием). Взрослый рисует контурно два дома (на одном или на двух листах) : черный и красный. И потом предлагает расселить в домики страхи из списка (взрослые называет по очереди страхи). Записывать нужно те страхи, которые ребенок поселил в черный домик, т.е. признал, что он боится этого. У детей постарше можно спросить: "Скажи, ты боишься или не боишься ...".
Беседу следует вести неторопливо и обстоятельно, перечисляя страхи и ожидая ответа "да" - "нет" или "боюсь" - "не боюсь". Повторять вопрос о том, боится или не боится ребенок, следует только время от времени. Тем самым избегается наводка страхов, их непроизвольное внушение. При стереотипном отрицании всех страхов просят давать развернутые ответы типа "не боюсь темноты", а не "нет" или "да". Взрослый, задающий вопросы, сидит рядом, а не напротив ребенка, не забывая его периодически подбадривать и хвалить за то, что он говорит все как есть. Лучше, чтобы взрослый перечислял страхи по памяти, только иногда заглядывая в список, а не зачитывая его.
После выполнения задания ребенку предлагается закрыть черный дом на замок (нарисовать его), а ключ - выбросить или потерять. Данный акт успокаивает актуализированные страхи.
Анализ полученных результатов заключается в том, что экспериментатор подсчитывает страхи в черном доме и сравнивает их с возрастными нормами. Совокупные ответы ребенка объединяются в несколько групп по видам страхов. Если ребенок в трех случаях из четырех-пяти дает утвердительный ответ, то этот вид страха диагностируется как имеющийся в наличии. Из 31вида страхов, выделенных автором, у детей наблюдаются от 6 до 15. У городских детей возможное количество страхов доходит до 15.
Инструкция для ребенка: "В черном домике живут страшные страхи, а в красном - не страшные. Помоги мне расселить страхи из списка по домикам"

Ты боишься: 
1. когда остаешься один; 
2. нападения; 
3. заболеть, заразиться; 
4. умереть; 
5. того, что умрут твои родители; 
6. каких-то детей; 
7. каких-то людей;
8. мамы или папы; 
9. того, что они тебя накажут; 
10. Бабы Яги, Кощея Бессмертного, Бармалея, Змея Горыныча, чудовища. (У школьников к этому списку добавляются страхи невидимок, скелетов, Черной руки, Пиковой Дамы - вся группа этих страхов обозначена как страхи сказочных персонажей);
11. перед тем как заснуть; 
12. страшных снов (каких именно); 
13. темноты; 
14. волка, медведя, собак, пауков, змей (страхи животных); 
15. машин, поездов, самолетов (страхи транспорта); 
16. бури, урагана, наводнения, землетрясения (страхи стихии); 
17. когда очень высоко (страх высоты); 
18. когда очень глубоко (страх глубины); 
19. в тесной маленькой комнате, помещении, туалете, переполненном автобусе, метро (страх замкнутого пространства); 
20. воды; 
21. огня; 
22. пожара; 
23. войны; 
24. больших улиц, площадей; 
25. врачей (кроме зубных); 
26. крови (когда идет кровь); 
27. уколов; 
28. боли (когда больно); 
29. неожиданных, резких звуков, когда что-то внезапно упадет, стукнет (боишься, вздрагиваешь при этом); 
30. сделать что-либо не так, неправильно (плохо - у дошкольников); 
31. опоздать в сад (школу); 

Все перечисленные здесь страхи можно разделить на несколько групп:

· медицинские страхи- боль, уколы, врачи, болезни;

· страхи, связанные с причинением физического ущерба - транспорт, неожиданные звуки, пожар, война, стихии;

· страх смерти (своей);

· боязнь животных ;

· страхи сказочных персонажей;

· страх темноты и кошмарных снов;

· социально-опосредованные страхи - людей, детей, наказаний, опозданий, одиночества;

· пространственные страхи - высоты, глубины, замкнутых пространств;

Возрастные особенности появления страхов
Младший дошкольный возраст
Боязнь сказочных персонажей, уколов, боли, крови, высоты, неожиданных звуков, одиночества, темноты, замкнутого пространства.
Старший дошкольный возраст
Страх смерти, смерти родителей, страх животных, сказочных персонажей, глубины, страшных снов, огня, пожара, нападения, страх войны.
Младший школьный возраст
Страх опоздания в школу, порицания, сделать что-нибудь не так, страх несчастья (магические представления).
Подростковый возраст 
Страх смерти родителей, страх войны.
Возрастные нормы
(по А. И. Захарову)
Среднее число страхов
В дошкольном возрасте: — у девочек =10,3; - у мальчиков — 8,2;
В школьном возрасте: — у мальчиков = 6,9; - у девочек = 9,2.
Среднее число страхов у детей (по полу и возрасту)

	Возраст
	Мальчики
	Девочки

	3
	9
	7

	4
	7
	9

	5
	8
	11

	6
	9
	11

	7д
	9
	12

	7щ
	6
	9

	8
	6
	9

	9
	7
	10

	10
	7
	10

	11
	8
	11

	12
	7
	8

	13
	8
	9

	14
	6
	9

	15
	6
	7


Если количество страхов превышает норму, ребенок берется на коррекцию.
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_1454002605.xls
Диаграмма1

		Класс "А"		Класс "А"		Класс "А"

		Класс "Б"		Класс "Б"		Класс "Б"

		0		0		0

		0		0		0



выше нормы

ниже нормы

2

0.416

0.584

0

0.083

0.917

0



Лист1

				выше нормы		ниже нормы		2

		Класс "А"		41.60%		58.40%

		Класс "Б"		8.30%		91.70%

				Для изменения диапазона данных диаграммы перетащите правый нижний угол диапазона.
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Диаграмма1

		Класс "А"		Класс "А"		Класс "А"

		Класс "Б"		Класс "Б"		Класс "Б"

		0		0		0

		0		0		0



высокая

средняя

низкая

0.166

0.334

0.5

0

0.25

0.75



Лист1

				высокая		средняя		низкая

		Класс "А"		16.60%		33%		50%

		Класс "Б"		0%		25%		75%

				Для изменения диапазона данных диаграммы перетащите правый нижний угол диапазона.
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Диаграмма1

		Класс "А"		Класс "А"		Класс "А"		Класс "А"

		Класс "Б"		Класс "Б"		Класс "Б"		Класс "Б"

		0		0		0

		0		0		0



лидеры

принебрегаемые

изолированные

предпочитаемые

0.166

0.25

0.166

0.418

0.333

0.083

0

0.584



Лист1

				лидеры		принебрегаемые		изолированные		предпочитаемые

		Класс "А"		16.60%		25%		16.60%		41.80%

		Класс "Б"		33.30%		8.30%		0%		58.40%

				Для изменения диапазона данных диаграммы перетащите правый нижний угол диапазона.
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Диаграмма1

		Класс "А"		Класс "А"		Класс "А"

		Класс "Б"		Класс "Б"		Класс "Б"

		0		0		0

		0		0		0



высокий

средний

низкий

0.333

0.25

0.417

0.083

0.166

0.75



Лист1

				высокий		средний		низкий

		Класс "А"		33.30%		25%		41.70%

		Класс "Б"		8.30%		16.60%		75%

				Для изменения диапазона данных диаграммы перетащите правый нижний угол диапазона.
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Диаграмма1

		Класс "А"		Класс "А"		Класс "А"

		Класс "Б"		Класс "Б"		Класс "Б"

		0		0		0

		0		0		0



завышенная

заниженная

адекватная

0.583

0.25

0.167

0.25

0.083

0.667



Лист1

				завышенная		заниженная		адекватная

		Класс "А"		58.30%		25.00%		16.70%

		Класс "Б"		25%		8.30%		66.70%

				Для изменения диапазона данных диаграммы перетащите правый нижний угол диапазона.
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Диаграмма1

		Класс "А"		Класс "А"		Класс "А"

		Класс "Б"		Класс "Б"		Класс "Б"

		0		0		0

		0		0		0



первичное

повторное

0.666

0.5

0

0.75

0.333

0



Лист1

				первичное		повторное

		Класс "А"		66.60%		50%

		Класс "Б"		75%		33.30%

				Для изменения диапазона данных диаграммы перетащите правый нижний угол диапазона.






